
www.fredandco.ch 
une plate-forme de prévention interactive autour du cannabis 

  
  
Le site Internet www.fredandco.ch, développé par l’Institut suisse de prévention de 
l’alcoolisme et autres toxicomanies (ISPA), met en scène un adolescent et sa mère 
face au cannabis. Ludique et interactif, ce site donne des informations utiles et 
encourage le dialogue parents-adolescents. 
  
Suite aux nombreuses demandes de soutien de parents confrontés à des problèmes de 
consommation ainsi qu’aux questions de jeunes sur www.ciao.ch, l’ISPA a développé un 
outil destiné à répondre aux interrogations des parents et des adolescents autour du 
cannabis. 
  
Pour traiter ce thème, www.fredandco.ch met en situation un adolescent, ses copains et une 
mère face au cannabis. Sous forme de bande-dessinée, l’histoire suscite la réflexion des 
adolescents sur le cannabis, mais aussi sur les sorties, les limites, les lois, l’influence des 
copains, le choix et les croyances sur la prétendue normalité de la consommation de 
cannabis chez les jeunes. 
  
En donnant des informations sur le produit et en proposant diverses pistes de réponses à 
des interrogations telles que: «comment réagir face à cette situation, comment lui en parler, 
à qui en parler, faut-il dramatiser?», cet outil de prévention vise également au renforcement 
des compétences éducatives des parents, souvent démunis face à la consommation de 
cannabis de leur enfant. 
  
Une des richesses de ce site est d’offrir différents regards sur une même question, 
permettant aux adolescents et à leurs parents de réfléchir et de discuter ensemble de 
leur point de vue respectif.  
  
Mis en page par Choucasmédia, cet outil de prévention interactif a pu voir le jour grâce au 
soutien de la Loterie Romande et de la «Fondation Fern Moffat» de la Société Académique 
Vaudoise. Une version allemande est prévue pour la fin de l’année 2004.  
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Information: Dwight Rodrick: tél.  021 321 29 86, e-mail: drodrick@sfa-ispa.ch 
 
  

  
Egalement sur www.sfa-ispa.ch et www.newsaktuell.ch, critère de recherche "ISPA" 

 


