ACTIVITEeS £ZUVo

Le comité s’est réuni 5 fois durant I’année 2006. Nous avons organisé les
soirées suivantes :

Mon ado fume des joints que faire ?

Environs 8 Soirée d’échanges a la pizzeria La Tomate a Matran

Pour aider les parents a faire face aux problémes liés a une consommation de cannabis de
nos enfants, cela fait plus de 5 ans que nous organisons, une fois par mois, des rencontres
pour les parents, durant lesquelles nous avons I'occasion de partager entre nous nos soucis
et nos expériences.

En effet, les parents ont besoin de soutien, d’écoute et d’encouragement. lls apprennent a
reprendre confiance en eux, a se déculpabiliser et surtout a prendre soin d’eux. Toute une
famille peut étre bien mise a mal quand survient une consommation de cannabis chez un
jeune et il est important que tous retrouvent des repéres. Nous apprenons aux parents
comment garder le contact avec le jeune en difficulté. Au besoin des adresses de
thérapeutes sont échangées.

Les parents se sentent en confiance et 'échange avec d’autres personnes dans la méme
situation leur permet de se déculpabiliser. Trés souvent I'expérience d’'un peut servir a 'autre
et les échanges sont trés riches et encourageants.

Les soirées, trés appréciées, sont animées par Anne-Michelle Demierre, maman concernée
et Présidente de I'association (infirmiére en psychiatrie).

Des intervenants, spécialisés dans le domaine, y participent régulierement, afin d’apporter
des pistes aux parents.

Les personnes intéressées a participer a 'une de ces rencontres sont priées de s’inscrire au
No de tél de I'association : 079 545 61 92

Environs 4 a 5 parents ont participé a chaque soirée.

Session

Quelles attitudes face aux ados dépendants?

Samedi 9 décembre 2006

Au centre de rencontre « La Grange » a Villars-sur-Glane

animée par le célebre Dr Charly Cungi, déja venu plusieurs fois donner des cours de
développement personnel aux membres de ['association, ainsi qu'a d’autres
professionnels du canton de Fribourg.
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I’association. Session trés appreéciée et inscriptions prises pour la prochaine.

Nos Ados face aux dépendances... !
Quelles réponses dans notre canton ?

a 20h, le 26 septembre 2006 a la Grange, Villars-sur-Glane

Débat animé par Martial Messeiller, rédacteur en chef de radio Fribourg

Intervenants :

PDC M Jean-Pierre Siggen, Vice-président du Parti Démocrate-Chrétien Fribourgeois
et candidat au Conseil d’Etat

PS Mme Erika Schnyder, Syndique de Villars-sur-Glane et candidate au Conseil
d’Etat

PRD M Julien Chavaz, Vice-président du Parti Libéral-Radical fribourgeois

Tremplin M. Nicolas Favre, Directeur Adjoint de la Fondation le Tremplin

Organisé par I’association Parents-Jeunes-Cannabis

Malgré une publicité et un battage médiatique, malheureusement une
participation faible d’environs 30 personnes, mais soirée trés appréciée par les
participants. Le comité a regretté le manque d’intérét qu’on portés les pouvoirs
publiques pour ce débat.
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